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Материал подготовлен компанией Octomed

Диагностические и реабилитационные 
платформы компании AC International

Material prepared by Octomed

Diagnostic and rehabilitation platforms 
of the company AC International

Стабилометрическая платформа – прибор для анализа 
способности человека управлять позой тела и обеспече-
ния биологической обратной связи по опорной реакции. 
Стабилометрические платформы предназначены для диа-
гностики и лечения нарушений работы вестибулярного  
и опорно-двигательного аппарата, центральной и пери-
ферической нервной системы, зрительного и вестибуляр-
ного аппаратов. Основное применение стабилоплатфор-
мы находят в ортопедии, неврологии, лор-направлениях 
терапии. Все стабилометрические платформы работают 
под управлением компьютера, имеют различные упраж-
нения с использованием биологической обратной связи, 
осуществляют сохранение и анализ записанных данных 
по каждому пациенту. 

Компания Octomed представляет три модели плат-
форм производителя AC International, которые отличаются 
конструкционно: стабилометрическая платформа Alfa, ди-
намографическая платформа Gamma, балансирная плат-
форма Sigma.

Стабилоплатформа ALFA – это современный прибор, 
используемый для оценки и тренировки равновесия, по-
ходки, нагрузки на опорную поверхность в статичном со-
стоянии. Стабилоплатформа предназначена для исполь-
зования пациентами, перенесшими черепно-мозговые 
травмы, травмы позвоночника и нижних конечностей, 
инсульты, имплантацию суставов или страдающими рас-
сеянным склерозом, болезнью Паркинсона или мышеч-
ными дисфункциями. При помощи стабилоплатформы 
Alfa пациенты могут улучшить общее физическое состоя-
ние и способность к самостоятельному передвижению. 
Более того, с ее помощью можно улучшить проприоцеп-
цию у пациентов и облегчить восстановление после пере-
ломов или вывихов лодыжки, или коленного сустава. Ее 
также могут использовать пациенты после ампутации 
нижних конечностей. Профессиональные спортсмены  
и пациенты с нарушениями равновесия с помощью стаби-
лометрической платформы могут быть профессионально 
диагностированы и пройти последующую реабилитацию. 
Выполняемые на платформе упражнения направлены на 
стимуляцию костно-мышечной и нервной системы, напри-
мер мышц, отвечающих за контроль равновесия.

Применение стабилоплатформы:
 для количественной оценки проприоцепции и коор-

динаторных возможностей человека, стабильности позы;
  для оценки параметров внимания и времени реак-

ции;

 для проведения занятий по принципу биологической 
обратной связи;
 проведение реабилитационных упражнений ЛФК, на-

правленных на развитие мобильности и точности коорди-
нации нижних конечностей;
 контроль симметричности нагрузки во время выпол-

нения упражнений ЛФК.

Особенности стабилоплатформы Alfa:
 большой размер рабочей поверхности обеспечивает 

комфортное выполнение упражнений и тестов;
 подключение к компьютеру при помощи USB-кабеля, 

отсутствие отдельного питания;
  оптимальный вес платформы обеспечивает ее ста-

бильность во время процедур;
 классические и расширенные тесты;
 большое количество упражнений и игр;
 одинаково удобна для взрослых и детей;
  программное обеспечение, включающее базу дан-

ных пациентов, архив протоколов выполнения тестов  
и упражнений;
 работа с видеокамерой и внешним монитором.

Стабилоплатформа Gamma предназначена для диа-
гностики и терапии нарушений работы вестибулярного 
аппарата, опорно-двигательного аппарата, центральной 
и периферической нервной системы, работы зрительного 
и вестибулярного анализаторов, активной реабилитации. 
Основное применение стабилоплатформа находит в орто-
педии, неврологии, реабилитации спортсменов. В отличие 
от других платформ данная платформа не анализирует 
распределение нагрузки по сагиттальной оси, а только по 
фронтальной. Для полномасштабных исследований рабо-
ты вестибулярного аппарата рекомендуется применение 
классической стабилоплатформы Alfa.

Основное применение реабилитационной платформы 
Gamma – ортопедическая и неврологическая реабилита-
ция при различных дисфункциях опорно-двигательного ап-
парата, восстановление после травм нижних конечностей 
(в том числе и у спортсменов), а также неврологическая 
реабилитация при таких заболеваниях, как болезнь Пар-
кинсона, рассеянный склероз, постинсультные состояния, 
травмы головы. Благодаря наличию большого количества 
упражнений и игр, включенных в поставку платформы 
Gamma, процесс реабилитации становится намного инте-
реснее, особенно для детей.
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126 Особенности стабилометрической 
платформы Gamma:
 классические и расширенные тесты;
 большое количество упражнений и игр;
  программное обеспечение, включающее базу дан-

ных пациентов, архив протоколов выполнения тестов  
и упражнений;
 работа с видеокамерой и внешним монитором;
 модульная конструкция;
  использование одного или двух модулей для изме-

рений;
 независимое размещение модулей на поверхности;
 большой размер рабочей поверхности каждого мо-

дуля.

Балансирная платформа Sigma – это комбинация ста-
билоплатформы и балансирной платформы (платформы 
с нестабильной опорой). При плоской верхней поверхно-
сти эта стабилоплатформа имеет на нижней поверхности 
опору по центру. За счет этой опоры стабилоплатформа 
Sigma может наклоняться в любом направлении. 

Реабилитационная платформа с нестабильной опо-
рой Sigma предназначена для диагностики нарушений 
равновесия, концентрации, координации, при патологиях 
опорно-двигательного аппарата, центральной и перифери-
ческой нервной системы, работы зрительного и вестибу-
лярного анализаторов, разработке опорно-двигательного 
аппарата, общей кинезотерапии.

Поместив платформу на стол, можно использовать ее 
для диагностики и тренировок верхних конечностей, а при 
расположении на стуле – выполнять упражнения для ста-
билизации позвоночника. В случае травм нижних конеч-
ностей можно выполнять упражнения и тесты сидя, что 
актуально для людей на начальных стадиях реабилитации 
и испытывающих проблемы со стабильностью.

Главной целью тренировок на стабилоплатформе Sigma 
является стимуляция отделов нервной системы и опорно-
двигательного аппарата, отвечающего за контроль равно-
весия, а также разработка мышц и суставов, отвечающих 
за стабильность положения тела в режиме биологической 
обратной связи.

Одна из опор позволяет балансирной доске Sigma на-
клоняться только в одной плоскости: вперед-назад или 
вправо-влево (режим доски Фримана).

Конструкция стабилоплатформы допускает даже дина-
мические упражнения, например прыжки, приседания на 
двух или одной ноге.

Особенности стабилометрической платформы 
Sigma:
 малый вес и размеры допускают ее мобильное ис-

пользование;
 свободные наклоны стабилоплатформы вокруг цен-

тральной опоры;
 беспроводное подключение платформы к управляю-

щему компьютеру позволяет легко перемещать ее в зале 
ЛФК;
 питание платформы от аккумуляторов;
 обширный набор тестовых и игровых программ;
 база готовых тренировочных программ;
  возможность работы с одной или двумя конечно-

стями, в положении стоя или сидя, с нижними и верхними 
конечностями;
 возможность реабилитации спинальных больных;
 звуковая и визуальная обратная связь.

Таким образом, компания AC International производит 
диагностические и реабилитационные платформы, кото-
рые применяются в процессе неврологической, ортопеди-
ческой, спортивной и детской реабилитации.


